10 au 14 février
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Gluten

GEuf

Sésame

Lactose

Poissons

Céleri

Fruits a coque

Lupin

Moutarde

Soja

Arachide

Crustacés

Sulfites

Mollusques

Lundi

Entrée : Salade de batavia*,
choux blancs et rouges emincés

Plat : Pavé de colin a la bordelaise#
(Atlantique Nord-Est)

Blé gourmand

Carottes fondantes

Dessert : Eclair au chocolat

Mardi

Entrée : Soupe de légumes*

Plat : Knopflis au fromage

Rago(t de légumes
(choux-fleurs, haricots verts, carottes)

Dessert : Apfelstrudel

Jeudi

Entrée : Salade verte* et carottes rapées

Plat : Steak haché de beeuf (Suisse)
jus au thym

Pommes de terre écrasées
a I'huile d'olive

Haricots verts

Dessert : Pomme rouge

Vendredi

Entrée : Salade verte* et coleslaw

Plat : Escalope de dinde (Suisse)
sauce tomate aux épices

Riz doré

Mirepoix de légumes
(duo de carottes, céleris, poireaux)

Dessert : Séré nature (sucre)




