
Gluten Œuf Sésame Lactose Poissons Céleri Fruits à coque Lupin Moutarde Soja Arachide Crustacés Sulfites Mollusques

Entrée : Salade mêlée* et légumes râpés

Plat :  Filet de colin pané#

(Atlantique centre-est) x x x

Riz basmati au citron (zestes et quartier)

Tomate rôtie 

Dessert : Poire

Entrée : Betterave rouge* au vinaigre de framboises

Plat : Penne integral au blé complet x x
Béchamel légère aux herbettes et fromage râpé x x

Dessert : Tarte au flan x x
Entrée : Duo de carottes râpées*aux agrumes

Plat : Boulettes d'agneau (Irlande)

jus réduit tomaté

Semoule fine x
Ratatouille maison 

(aubergines, courgettes, poivrons et tomates)

Dessert : Lapin de Pâques x x
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